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1. Validitas dan Reliabilitas Skala Body Dissatisfaction 
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**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 255 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 255 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in 

the procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.947 16 

 

2. Validitas dan Reliabilitas Skala Social Comparison 
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Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 255 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 255 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in 

the procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.929 13 

 

3. Validitas dan Reliabilitas Skala Kesejahteraan Psikologis 
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*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 255 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 255 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in 

the procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.941 16 

 

 

4. Uji Normalitas 
 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Unstandardized 

Residual 

Unstandardized 

Residual 

N  255 255 

Normal Parametersa,b 

Mean .0000000 .0000000 

Std. 

Deviation 

.24505322 .24342948 

Most Extreme 

Difference 

Absolute .044 .042 

Positive .044 .032 

Negative -.039 -.042 

Kolmogorov-

Smirnov Z 

 .044 .042 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 

 .200d .200d 



                   a. Test distribution is Normal. 

                   b. Calculated from data. 

 

Hasil uji normalitas menggunakan One Sample Kolmogorov-Smirnov 

menunjukkan keduanya nilai Asymp. Sig. (2-tailed) sebesar 0,200 > 0,05. 

Maka, data disimpulkan berdistribusi normal.  

 

5. Uji Linieritas 
 

ANOVA Table 

 

Variabel Korelasi Sig Keterangan 

X₁ - X₂ 0,829 .<001 Linier 

X₁ - Y -0,486 .<001 Linier 

X₁ - Y -0,491 .<001 Linier 

 

 

Hasil uji menunjukkan bahwa semua korelasi bersifat linier dan signifikan 

pada level p < 0,001. 

 

 

6. Uji Hipotesis  

a. Uji Korelasi  

Korelasi Product Moment 
 

 Product Moment 

Variabel r xy Sig Keterangan 

X₁ - X₂                                                0,829 < 0,001 Signifikan 

X₁ - Y -0,486 < 0,001 Signifikan 

X₂ - Y                                                -0,491 < 0,001 Signifikan 

 

Hasil uji korelasi Pearson menunjukkan bahwa semua hubungan 

antar variabel adalah signifikan pada level 0,01 (2-tailed). Terdapat korelasi 

positif yang kuat antara Body Dissatisfaction dan Social Comparison 

dengan nilai korelasi 0,829, yang berarti semakin tinggi Body 

Dissatisfaction, semakin tinggi Social Comparison, dan hubungan ini sangat 

signifikan (p < 0,001). Sementara itu, Body Dissatisfaction dan 

Kesejahteraan Psikologis menunjukkan korelasi negatif sedang sebesar -

0,486, yang mengindikasikan bahwa semakin tinggi Body Dissatisfaction, 

semakin rendah Kesejahteraan psikologis, dengan tingkat signifikansi yang 

juga sangat tinggi (p < 0,001). Demikian pula, Social Comparison dan 

Kesejahteraan Psikologis memiliki korelasi negatif sedang sebesar -0,491, 

yang menunjukkan bahwa semakin tinggi Social Comparison, semakin 

rendah Kesejahteraan Psikologis, dengan signifikansi yang sangat kuat (p < 

0,001). Semua korelasi tersebut menunjukkan hubungan yang signifikan. 

 

 

b. Uji F 

 
ANOVAa 

Model Sum of df Mean F Sig. 

 



Squares Square 

1 Regressio

n 

8557.658 

24254.32

6 

32811.98

4 

2 4278.82

9 

44.45

7 

<,00

1 

Residual 25

2 

96.247   

Total 25

4 

   

 

Nilai F hitung sebesar 44,457 > nilai F tabel yaitu  3,032 dan nilai sig. 

yaitu 0,001 < 0,05, maka H0 ditolak dan Ha diterima, artinya variabel body 

dissatisfaction dan social comparison berpengaruh signifikan terhadap 

kesejahteraan psikologis. 

 

 

c. Uji Koefisien Determinasi (R²) 
 

Hasil Uji Koefisien Determinasi (R²) 

Model Summary 

Model R R Square 
Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .511a .261 .255 9.811 

Nilai Adj R Square sebesar 0,261 atau 26,1%. Nilai koefisien 

determinasi tersebut menunjukkan bahwa variabel Body Dissatisfaction 

(X₁) dan Social Comparison (X₂) mampu menjelaskan variabel 

Kesejahteraan Psikologis (Y) sebesar 26,1% sedangkan sisanya yaitu 

73,9% dijelaskan oleh variabel lain yang tidak dijelaskan dalam penelitian 

ini. 

 

d. Uji T Parsial 
. Hasil Uji T 

Coefficientsa 

Model Unstandardize

d 

Coefficients 

Standardize

d 

Coefficients 

t Sig. 

B Std. 

Error 

Beta 

1 

(Constant

) 

BD 

SC 

59.01

7 

2.21

4 

 26.65

1 

<,00

1 

-.238 .092 -.251 -2.593 .010 

-.364 .125 -.283 -2.924 .004 

a. Dependent Variable: PWB 

 

Hasil uji t parsial menunjukkan bahwa baik variabel Body 

Dissatisfaction (X₁) maupun Social Comparison (X₂) berpengaruh 

signifikan negatif terhadap kesejahteraan psikologis. Dengan t hitung 

masing-masing -2,593 dan -2,924, serta nilai signifikansi masing-masing 

0,010 dan 0,004, keduanya memenuhi kriteria untuk menolak hipotesis nol 

(H₀) dan menerima hipotesis alternatif (Hₐ).  

 
 


